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Mieux vous connaitre pour mieux vous accueillir

Vous avez choisi d’expérimenter ce voyage, bienvenue.
Nous vous invitons a prendre quelques minutes d’introspection.
Aucune connaissance ni expérience ne sont nécessaires pour vivre ces voyages.

Ils sont ouverts a tous ceux qui souhaitent cheminer avec le corps et I'esprit, en hyper conscience.

Merci d’écrire vos coordonnées en LETTRES MAJUSCULES.
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Avez-vous déja expérimenté I’hypnose ? si oui, dans quel contexte

Avez-vous déja expérimenté la respiration, le mouvement et la danse dans une démarche
thérapeutique ? si oui, dans quel contexte

Vos réponses resteront confidentielles.

Si vous suivez un traitement médical, avec une prise d’anti dépresseurs ou tout autre médicaments
psychoactif et si vous avez une question, merci de nous en informer directement au 07.56.97.83.81 ou
alinedardy.hypnose@gmail.com.

Ce voyage n’est pas conseillé pour les personnes ayant un trouble psychique diagnostiqué.



Lieu : Fontaine-sur-Sadne 6927, 0, « L'atelier de Carole », 36 rue Pierre Bouvier

Dates Dimanche 29 Samedi 16 Samedi 18 Samedi 29 Samedi 14
Septembre 2024 Novembre 2024 | Janvier 2025 Mars 2025 Juin 2025
13h30-17h 13h30-17h | 13h30-17h
. 9h30-13h A 13?'}*391%112?20 Accueil* : 13h- Accueil* : 13h- Accueil* : 13h-
Horaires |  Accueil* : 9h30-9h50 I;c,‘t‘)e't de Pavalion: 13h20 13h20 13h20
Début de I'atelier : 9h50 cbu 132h27)e fer: Début de I'atelier : Début de Début de
13h20 Iatelier : 13h20 Iatelier : 13h20

Merci d’entourer la/les dates auxquelles vous souhaitez vous inscrire.
*Le temps d’accueil vous permettra de découvrir la salle et d’installer votre matériel.

Tarif : 80 euros

Modalités de réservations : Pour garantir votre place, il vous suffit de nous renvoyer le document
complété et signé ainsi que les arrhes de réservation

Pour finaliser votre inscription, merci d’envoyer un chéque d’arrhes de 50 € qui vous sera remis le
jour de votre séance. Merci de bien vouloir prévoir un réglement en espeéce le jour J.

Chéque a l'ordre de : Estelle Fayat ou Aline Dardy

Adresse postale pour I'envoie du chéque : Cabinet d’hypnothérapie « Sur le chemin vers soi »
8 impasse du Monteiller
69250 Neuville sur Sabne

En cas d’annulation au moins 1 semaine avant la date de votre inscription, les arrhes seront annulés.

Pensez a apporter :

- Tapis de sol, coussin, couverture
Il'y en a quelques un de disponible sur place

- Cahier ou feuille blanche, feutres ou crayons de couleur, stylos
Il'y en aura de disponible sur place

- Bouteille d’eau

- Vétements souple, dans lesquels vous étes a l'aise

- Foulard ou tissus
Il'y en a quelques un sur place

Lentrée dans la salle se fait sans chaussure. Possibilité de garder ses chaussettes pendant le temps
d’hypnose. Le temps de danse se fera pieds nus.

[] Je certifie avoir pris connaissance de toutes les modalités indiquées ci-dessus
A:
Le:

Signature suivie de « Lu et accepté » :

Aline & Fstelle



